NMiNAiuliness

RUST EN AANDACHT

spannen en nieuwe energie opdoen.
udige en krachtige oefeningen in zachte aand
an het moment ervaren.

rachtig natuurgebied. Dat betekent
geving. In de molen
2 zullen binnen en buiten mindfulness

en duurt de training tot in de avond.

zorg voor ons klaargemaakt.
de buurt overnachten.
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